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1.Общие положения

1.1.  Настоящие Правила внутреннего распорядка Спортсменов МБУ СШ «Гвоздика» ( далее - Учреждение ) разработаны в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», уставом учреждения.

1.2.  Директор Учреждения решает все вопросы, связанные с изменением Правил совместно с Тренерским советом СШ «Гвоздика».

1.3.  Правила внутреннего распорядка Спортсменов доводятся до сведения всех Спортсменов учреждения: размещается на официальном сайте в сети «Интернет», на информационных стендах.

2. Зачисление Спортсменов
2.1.  Зачисление Спортсменов в Учреждение осуществляется на основе Положения о порядке приема в учреждение.

2.2.  Спортсменом учреждения является лицо, зачисленное приказом директора для прохождения тренировочного процесса по спортивной программе хоккей с шайбой, керлинг, фигурное катание на коньках.
3. Права, обязанности и ответственность Спортсменов
3.1. Права и обязанности Спортсменов определяются законодательством Российской Федерации.

3.2. Все Спортсмены имеют равные права, независимо от формы обучения, национальных, расовых и религиозных различий, социального, имущественного и др. положения.

3.3. Осуществление Спортсменов своих прав не должно нарушать права и свободы других лиц.

3.4. Спортсмен имеет право:

3.4.1 обжаловать приказы и распоряжения администрации Учреждения в установленном законодательством Российской Федерации порядке;

3.4.2 бесплатно пользоваться литературой, информационными ресурсами, услугами социально-бытовых помещений Учреждения;

3.4.3 на уважение своего человеческого достоинства;

3.4.4 на социальную защиту в соответствии с законами Российской Федерации, Удмуртской Республики;

3.4.5 на отдых и одинаковые возможности заниматься общественной, спортивной, культурной, творческой, научно-исследовательской деятельностью в стенах Учреждения;

3.5. Спортсмены обязаны:

3.5.1. добросовестно осваивать программу по спортивной подготовке – хоккей с шайбой, керлинг, фигурное катание на коньках, выполнять задания, данные тренерским составом в рамках спортивной подготовки;

3.5.2. выполнять требования Устава, настоящих Правил и иных локальных нормативных актов Учреждения по вопросам организации и осуществления спортивной подготовки;

3.5.3. заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию;

3.5.4. немедленно информировать тренерский состав, ответственного за осуществление мероприятия, о каждом несчастном случае, произошедшим с ними или очевидцами которого они стали;

3.5.5. уважать честь и достоинство других Спортсменов и работников Учреждения, не создавать препятствий для получения спортивных навыков другими Спортсменами;

3.5.6. бережно относиться к имуществу Учреждения;

3.5.7. соблюдать режим организации тренировочного процесса, принятый в Учреждении 

3.5.8. иметь опрятный и ухоженный внешний вид. На тренировочных занятиях присутствовать только в спортивной (специальной ) одежде и обуви, форме.

3.5.9.  соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака;

3.5.10. не осуществлять действия, влекущие за собой нарушение прав других граждан на благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и охрану их здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака;

3.5.11. своевременно проходить все необходимые медицинские осмотры.

3.5.12. посещать занятия, предусмотренные  расписанием.

3.5.13. соблюдать требования инструкций по охране труда ;

3.5.14. предупреждать тренера о неготовности к занятиям по уважительной причине (болезнь, семейные обстоятельства);

3.5.15. на перерывах и после занятий соблюдать порядок в помещениях, раздевалках, душевых не нарушать дисциплину;

3.5.16. на внеурочных мероприятиях (собраниях, вечерах, массовых мероприятиях) вести себя корректно, выполнять распоряжения и законные требования лиц, ответственных за проведение мероприятия.

3.5.17. не допускать высказывания нецензурной бранью

3.6. Спортсменам запрещается:

3.6.1. приносить, передавать, использовать в СШ «Гвоздика» и на ее территории оружие, спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические вещества и иные предметы и вещества, способные причинить вред здоровью участников тренировочного процесса и (или) деморализовать тренировочный процесс;

3.6.2. приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, могущие привести к взрывам, возгораниям и отравлению;

3.6.3. иметь неряшливый и вызывающий внешний вид;

3.6.4. применять физическую силу в отношении других Спортсменов, работников Учреждения и иных лиц;

3.6.4 за неисполнение или нарушение устава СШ «Гвоздика», настоящих Правил и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления тренировочной деятельности Спортсмены несут ответственность в соответствии с настоящими Правилами.

4.  Организация тренировочного процесса

4.1. Тренировочный год в Учреждении начинается с 01 января.

4.2.  Тренировочный процесс проводится по расписанию в соответствии с тренировочным планом и рабочими программами, утвержденными директором учреждения. Расписание тренировочных занятий составляется и обновляется в соответствии с изменениями в тренировочном процессе. Продолжительность тренировочного часа составляет один астрономический час (60 минут), длительность перерыва устанавливается не менее 10 минут.

4.3.При неявке на тренировочное занятия по болезни Спортсмен обязан в трехдневный срок поставить об этом в известность тренера.

5. Поощрения и взыскания

5.1. За успехи в спортивной подготовке, в соревнованиях, труде, общественной работе Спортсмены могут быть поощрены. Решение о поощрении принимает администрация (устно или в приказе).

Виды поощрений могут быть следующими:

- благодарность;

- благодарность с награждением Почетной грамотой;

- благодарственное письмо родителям Спортсменов;

5.2. Вследствие невыполнения Спортсменами настоящих правил, нарушения Устава Учреждения на Спортсменов накладываются меры дисциплинарного воздействия:

- замечание;

- выговор;

- отчисление в соответствии с Уставом Учреждения.

